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RESUME 
Objectif : Une enquête ethnobotanique, visant à inventorier les plantes spontanées alimentaires encore 
présentes dans la région du Fromager (Centre-Ouest) de la Côte d’Ivoire, a été menée auprès des 
populations rurales. 
Méthodologie et résultats : Parmi ces espèces, sept (7) d’entre elles dont les organes sont les plus 
consommés par les populations ont fait l’objet d’étude monographique et ont été retenues pour une 
analyse comparative des nutriments. Ce sont : Irvingia gabonensis (Kaklou) , Ricinodendron 
heudelotii(Apki) Beilschmiedia mannii (Bitéi), Treculia africana (Blenbledou), Myrianthus arboreus (Ticliti), 
Sesamum indicum (Mahikor), et Strombosia pustulata (Klê-kor). Les résultats des analyses des organes 
comestibles se répartissent en oléagineuses Irvingia gabonensis (83,51 %.), Ricinodendron heudelotii 
(58,76 %.) et Sesamum indicum (65,26 %.), en protéagineuses Beilschmiedia mannii (42,85 %.), 
Strombosia pustulata (53,03 %.) et Myrianthus arboreus (57,2 %.) et en sucre Treculia africana (23,12 %.). 
Quant aux feuilles de Myrianthus arboreus, elles ont une teneur très faible en sucre et peuvent être 
conseillé aux diabétiques. 
Conclusion et application des résultats : La connaissance des valeurs nutritionnelles de ces produits 
contribuera à une meilleure prise de conscience du rôle essentiel que peuvent jouer les plantes 
spontanées alimentaires afin de pouvoir contribuer à améliorer le bien-être des populations locales en 
nourriture et en ressources financières. 
Mots clés : Plantes spontanées alimentaires, teneur en nutriment, zone forestière, Côte d’Ivoire. 
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ABSTRACT 
Objective: An ethnobotanical survey, aiming at making a list of wild food plants still present in the 
“Fromager” region (Central west) of Côte d’Ivoire, was made among   the rural populations. 
Methodology and results: Seven (7) plants that are the most consumed by the populations were the focus 
of a monographic study and were selected for a comparative analysis of nutrients. These were: Irvingia 
gabonensis (Kaklou), Ricinodendron heudelotii(Akpi), Beilschmiedia mannii (Bitéi), Treculia africana 
(Blenbledou), Myrianthus arboreus(Ticliti), Sesamum indicum (Mahikor) and Strombosia pustulata (Klê-
Kor). The results of the analyses of the edible parts was divided up into the oleaginous Irvingia gabonensis 
(83.51 %) Ricinodendron heudelotii (58.76 %.) and Sesamum indicum (65.26 %.); proteaginous 
Beilschmiedia mannii (42.85 %.), Strombosia pustulata (53.03 %.) and Myrianthus arboreus (57.2 %.) and 
in sugar Treculia africana (23.12 %.). As for the leaves of Myrianthus arboreus, they had a very low content 
of sugar and can be recommended to diabetics.  
Conclusion and application of results: Knowing the nutritional value of these products will contribute to a 
better awareness of the essential role that wild food plants can play in improving local people welfare in 
terms of food and financial resources. 
Keywords : Forest food sorts species, food values, forest zone, Côte d'Ivoire. 
 


