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1. RESUME

Une enquéte ethno-nutritionnelle réalisée sur le '""Datou", condiment traditionnel (graines
d’ Hibiscus sabdariffa) consommé dans les régions du Poro et du Tchologo, au Nord de la
Cote d'Ivoite. A permis d’obtenir des données sur son niveau de connaissance et
d’utilisation, son procédé de fabrication, son utilisation alimentaire et médicinale ainsi que
ses vertus thérapeutiques. Au total, 242 hommes et 415 femmes choisis de maniére aléatoire
ont été interviewés. Les résultats ont indiqué une prédominance des femmes dans la
connaissance et 'usage du "Datou" ainsi qu’une corrélation significative entre le niveau
d'instruction, 1'dge et le niveau de connaissance du condiment. Concernant la
connaissance du "Datou", les taux les plus élevés ont été observés chez les personnes non
instruites (60,86 %) et dans les localités de Nabankaha (62,50 %) et de Ouangolodougou
(57,50 %). Pour ce qui est de l'utilisation du condiment, il est beaucoup plus utilisé par les
femmes (77,99 %) et les personnes dgées (100 %). Par ailleurs, la fabrication du "Datou"
est un processus traditionnel pénible non standardisé avec intervention d’une fermentation
non controlée. Ce condiment est aussi utilisé pour le traitement de certaines pathologies
telles que ’hypertension artérielle (98,50 %), le diabéte (81,65 %) et le paludisme (59,18 %).
Les données recueillies ont permis de situer la place du condiment dans les habitudes
alimentaires des populations des zones d’enquéte et pourraient étre utiles pour les études
ultérieures en vue de sa valorisation.
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