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1 RESUME

Alternanthera pungens (Amaranthaceae), communément appelée « khaki weed » en anglais
ou « Denisé samara» en Bambara, est une plante utilisée en Cote d’Ivoire pour traiter diverses
pathologies telles que P’ictére, la dysenterie, le paludisme et le diabete. L’objectif général de
cette étude a été d’évaluer les effets pharmacologiques d’un extrait aqueux de Alternanthera
pungens sur la glycémie de rats Wistar. Pour ce faire un screening phytochimique de cet
extrait aqueux a été réalisé. Les tests pharmacologiques sur la glycémie de rats
normoglycémiques et temporairement glycémiques ont été réalisés sur une série de 5 lots de
5 et 6 rats, respectivement. Tous les lots témoins des différents tests ont regu 2 ml d’eau
distillée. Pour les rats normoglycémiques, les lots tests ont recu des doses de 200, 500, 1000 et
2000 mg/kg P.C de Pextrait aqueux. Les rats des lots test hyperglycémiques temporaires,
prétraités et post traités, ont regu des doses de 500 et 1000 mg/kg P.C de Pextrait aqueux et
une dose de 10 g/kg P.C. de glibenclamide. Trente (30) minutes aprés 4 g/kg P.C. de glucose
anhydre sont administrées a tous les rats a Pexception des rats du lot 1 chez les rats
hyperglycémiques pré-traités. Par contre le glucose anhydre est administré 30 minutes avant
les substances tests pour les rats post-traités. La glycémie des rats a été mesurée chaque demi-
heure durant trois (3) heures. Les résultats indiquent que cet extrait contient des alcaloides
et des saponosides. A la dose de 500 mg/kg P.C, Pextrait aqueux induit une baisse hautement
significative (P < 0,0001) de la glycémie de 27,14% et de 67,25% respectivement chez les rats
normoglycémiques et hyperglycémiques post-traités. Les propriétés hypoglycémiantes et
anti-hyperglycémiante observées a cette dose pourraient étre dues a la présence d’alcaloides
et de saponosides, reconnus pour leurs propriétés hypoglycémiantes, dans Pextrait. Ces
résultats concourent a l'utilisation de cette plante en médecine traditionnelle contre le
diabéte.
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ABSTRACT

Alternanthera pungens (Amaranthaceae), commonly known as ‘khaki weed in English or
‘Denisé samara’ in Bambara is a plant used in Ivory Coast to treat various pathologies such
as jaundice, dysentery, malaria and diabetes. The objective of this study was to evaluate the
pharmacological effects of an aqueous extract of Alternanthera pungens on the glycemia of
Wistar rats. Phytochemical screening of this aqueous extract was carried out.
Pharmacological tests on blood glucose levels of normoglycemic and temporarily glycemic
rats were carried out on groups of rats, 5 groups of 5 rats and 6 rats respectively. All control
groups of the different tests received 2 ml of distilled water. For normoglycemic rats, test
groups received doses of 200, 500, 1000 and 2000 mg/kg bw of the aqueous extract. Rats in
the temporary hyperglycemic test groups, pre-treated and post-treated, received doses of 500
and 1000 mg/kg bw of the aqueous extract and a dose of 107 g/kg bw of glibenclamide. Thirty
(30) minutes later, 4 g/kg bw of anhydrous glucose was administered to all rats except rats of
group 1 in pre-treated hyperglycaemic test. In contrast, anhydrous glucose was administered
30 minutes before the substances test in post-treated rats. The blood glucose levels of the rats
were measured every half hour for three (3) hours. At a dose of 500 mg/kg bw, the aqueous
extract induced a highly significant (P < 0.0001) reduction in blood glucose levels of 27.14%
and 67.25% respectively in normoglycaemic and post-treated hyperglycaemic rats. The
hypoglycemic and antihyperglycemic properties observed at this dose could be due to the
presence of alkaloids and saponins, known for their hypoglycemic properties, in the extract.
These results support the use of this plant in traditional medicine against diabetes.

2 INTRODUCTION

Le diabéte sucré est une maladie endocrinienne

Afrique (Kolling ez al, 2010). Le diabete

et métabolique qui pose un probleme de santé
publique depuis Pantiquité (Zhou ez al., 2009).
Au plan physiopathologique, cette pathologie se
caractérise par une élévation, du taux de glucose,
chronique résultant d’'un défaut de sécrétion
(type 1) ou d’action de I'insuline (type 2) ou de
ces deux anomalies (Saeedi et a/, 2019).
Longtemps considérée comme la maladie des
pays développés ou des communautés nanties
du fait de leur mode de vie, le diabéte touche
désormais toutes les couches sociales (Ouattara
et Droh, 2015). Le nombre de personnes
atteintes du diabete dans le monde est d’environ
quatre cent soixante-trois millions (463 000 000)
sur une population mondiale adulte d’environ
huit milliards (8 000 000 000) (Yao et af, 2020).
Selon I'Organisation Mondiale de la Santé, si
aucune mesure urgente n’est prise, ce nombre
atteindra cinq cent soixante-dix-huit millions
(578 000 000) en 2030 (OMS, 2016). La
proportion des diabétiques non diagnostiqués
est de 51 % dans le monde et de 59,70 % en

constitue la deuxieme cause d’hospitalisation en
Cote d’Ivoire avec un taux de mortalité de 8,9 %
(Yao et al, 2020). En Coéte d’Ivoire, le diabete
représente un probleme majeur de santé
publique de par sa prévalence élevée (6,2 %), soit
700000 personnes atteintes dans la population
(Akré et al., 2021). La prise en charge du diabete
est onéreuse et dure toute la vie. Face aux cotts
élevés des antidiabétiques et au manque d’acces
aux soins de santé, la médecine traditionnelle
reste une alternative intéressante pour les
populations. D’autant plus que les plantes
médicinales représentent une source majeure de
molécules a potentiels thérapeutiques variés
facilement accessibles. Mais force est de
constater que peu de travaux scientifiques ont
¢té menés afin d’asseoir des données
scientifiques fiables mettant en évidence ces
propriétés. C’est dans cette perspective que nous
avons  entrepris  d’étudier  les  effets
pharmacologiques d’un extrait aqueux de
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Alternanthera  pungens, une plante
antidiabétique, sur la glycémie des rats.
3 MATERIEL ET METHODES

31 Matériel

3.1.1 Matériel Végétal : Le matériel végétal
était constitué de la plante enticre de
Alternanthera pungens (Figure 1). La plante a été
récoltée au nord de la Coéte d’lvoire plus
précisément dans la ville de Katiola au mois de

réputée

Juin 2018. Elle a été identifiée et authentifiée au
Centre National de Floristique (CNF) d’Abidjan
de 'Université Félix HOUPHOUET BOIGNY

(UFHB).

Figure 1 : Alternanthera pungens Kunth | Plants of the World Online | Kew Science

3.1.2 Matériel animal : Les animaux utilisés
au cours de nos expérimentations sont des rats
de l'espece Rattus norvegicus (Muridae) de souche
Wistar. De poids corporels allant de 170 2 190 g,
ces animaux étaient agés de deux mois. Ils ont
été élevés a lanimalerie de I'Ecole Normale
Supérieure (ENS) d’Abidjan. La salle recevait un
éclairage naturel avec une température moyenne
de 25 £ 2°C. Ces animaux ont été placés dans
des cages et ont eu un libre acces a 'eau et a la
nourriture.

3.2  Méthodes

3.2.1 Préparation de P’extrait aqueux de
Alternanthera pungens : e matériel végétal
utilisé est séché a 'ombre a la température
ambiante avant d’étre réduit en poudre. Cent
(100) grammes de plante entiere broyés sont
placés dans 2 litres d’eau distillée. I’ensemble est
porté a macération pendant 24 heures. Le
macérat obtenu est filtré sur du coton

hydrophile et du papier WATTMAN (3 mm).
Le filtrat obtenu est évaporé sous vide a 70°C
grace a un évaporateur Rotavapor de type
"Bucchi". La pate obtenue est congelée. Apres
congélation du produit, on procede a une
lyophilisation. On obtient ainsi une poudre qui
sera dissoute dans ’eau distillée afin de préparer
les solutions d’extraits aqueux de Alternanthera
pungens (EAAp) aux différentes doses utilisées.

3.2.2 FEtude phytochimique de Pextrait
aqueux de Alternanthera pungens : Cette
é¢tude a été réalisée au Département de
Pharmacognosie de 1'Unité de Formation et de
Recherche des Sciences Pharmaceutiques et
Biologiques de I'Université Félix Houphouét
Boigny d'Abidjan. Le criblage phytochimique
permet de mettre en ¢évidence a partir de
réactions de coloration et de précipitation la
présence ou non de différentes familles de
métabolites secondaires d'intérét
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pharmacologique dans l'extrait aqueux de
Alternanthera pugens. Ce criblage a été réalisé
conformément aux techniques analytiques
décrites dans les travaux de Néné Bi et a/ (2008)
et ABO (2013).

3.2.3 Etude pharmacologique de lextrait
aqueux de Alternanthera pungens sur la
glycémie de rats Wistar

3.2.3.1 Etude des effets de Pextrait aqueux
de Alternanthera pungens sur la glycémie
des rats normoglycémiques : I’évaluation des
effets de EAAp surla glycémie chez des rats
normoglycémiques, est pendant 3
heures, apres le gavage des animaux avec
différentes doses de lextrait. I’expérience est
faite sur un total de 25 rats Wistar pesant entre
170 et 190g. Ces animaux sont repartis en 5
lots de 5 rats et mis a jeun pendant 18 heures.
Le poids moyen de chaque lot est déterminé.
Avant Padministration des substances tests, la
glycémie est mesurée chez tous les animaux a un
temps TO. Les rats du lot 1 (lot témoin)
recoivent 2 ml d’eau distillée. Les rats des lots
2,3,4 et5 (lots tests) recoivent respectivement
2 ml des doses de 500, 1000, 1500 et 2000
mg/kg PC de l'extrait aqueux. La glycémie chez
ces rats est mesurée a des intervalles de temps
réguliers de 30, 60, 90, 120, 150 et 180 minutes
apres l'administration des substances tests a
I'aide d’un glucomeétre de type Accu-Chek.
3.2.3.2 Etude des effets d’un extrait aqueux
de Alternanthera pungens sur la glycémie

suivie

des rats rendus hyper glycémiques
temporaires
3.23.21 Etude des effets de Pextrait

aqueux de Alternanthera pungens sur la
glycémie des rats rendus hyperglycémiques
temporaire prétraités. : Pour évaluer les effets
de EAAp sur 'hyperglycémie temporaire chez
des rats prétraités, cinq (5) lots de six (6) rats
normoglycémiques ont été constitués. Les poids
des rats varient entre 170 et 190 g. Ces animaux
ont été mis a jeun dix-huit (18) heures avant les
expérimentations et le poids moyen de chaque
lot a été déterminé.

La glycémie a été mesurée chez tous les rats a un
temps Ty pour connaitre les valeurs de la

glycémie de base des animaux. Puis nous
procédons aux différents tests avec les lots
suivants :

-Le lot 1T (R-T) est le témoin ou les rats regoivent
2ml d’eau distillée ;

-lelot 2 (R-T+) constitue le témoin positif. C’est
le lot composé de rats  témoins
hyperglycémiques. Les rats de ce lot recoivent de
Peau distillée et, 30 min apres, 4 g/kg P.C. de
glucose anhydre ;

-le lot 3 (R-Glib) est constitué des rats qui
recoivent  le  glibenclamide  (sulfamide

hypoglycémiant oral) a la dose de 1072 g/kg
P.C. et 30 min apres, 4 g/kg P.C. de glucose
anhydre ;

- le lot 4 (R-EAqAP) est constitué les rats qui
recoivent 500 mg/kg PC de PEAGAP et 30min
apres 4 g/kg PC de glucose anhydre ;

-le lot 5 (R-EAqAP) est constitué les rats qui
recoivent 1000 mg/kg PC de TEAGAP et 30min
aprés 4 g/kg PC de glucose anhydre.

Les valeurs de la glycémie de ces animaux ont été
mesurées chaque trente (30) minutes durant cent
quatre-vingt (180) minutes.

3.2.3.2.2 Etude des effets de Pextrait
aqueux de Alternanthera pungens sur la
glycémie des rats rendus hyperglycémiques
temporaire post-traités : Le mode opératoire
est le méme que chez les rats prétraités. A la
différence que les rats post-traités regoivent le
glucose  anhydre trente minutes  pres
I'administration des substances tests.

3.2.4 Analyse statistique: Le traitement
statistique des données et la représentation
graphique de wvaleurs ont ¢été réalisés
respectivement grace aux logiciels Graph
Padlnstat 7 (San Diégo, Californie USA) et
Graph Pad Prism 4 (San Diégo, Californie USA).
La différence statistique entre les moyennes a été
réalisée grace a lanalyse des wvariances
(ANOVA), suivie du test de comparaison
multiple de Turkey-Kramer, avec un seuil de
signification P < 0,05. Toutes les valeurs sont
présentées sous la forme de moyenne £ ESM
(Erreur Standard sur la Moyenne).
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4 RESULTATS ET DISCUSSION

4.1 Composition phytochimique de
Pextrait aqueux de Alternanthera pungens :
Les résultats de Détude phytochimique ont
montré que EAAp contient des stérols et
polyterpénes, des saponosides, des alcaloides,

des tanins catéchiques et des anthocyanes. On
note l'absence de tanins galliques, de
flavonoides, de composés quinoniques et de
polyphénols (Tableau 1).

Tableau 1: Composition chimique de DPextrait aqueux de Alternanthera pungens
(Amaranthaceae)
Composés recherchés Réactions/Réactifs Résultats
Polyphénols Réaction au chlorure ferrique -
Stérols et polyterpénes Réaction de Liberman-Bouchard +
Flavonoides Réaction a la cyanidine -
Saponosides Agitation vigoureuse +
Composés quinoniques Réactif de Borntraeger -
Alcaloides Réactif de Dragendorff et de Bouchardat +
Tanins Catechiques Réactif de Stasny A
Tanins Galliques Réactif a 'acide chlorhydrique -
Anthocyanes Réactif au tampon de phosphate +

(+) Présence du composé
() Absence du composé

4.2  Effets de DPextrait aqueux de
Alternanthera pungens sur la glycémie de
rats normoglycémiques : La figure 2 présente
Peffet des doses croissantes de EAAp sur la
glycémie des rats normoglycémiques. Nos
résultats montrent qu’avant le gavage des
différentes doses de EAAp la glycémie des rats
dans tous les lots était sensiblement égale a 70 £

0,02 mg/dl. I’administration de la dose de 500
mg/kg P.C de EAAp entraine une baisse
significative (P < 0,0001) de la glycémie des rats
traités A partir de la 60°* minute. Cette baisse de
la glycémie devient plus prononcée apres la
180°™ minute, la glycémie passe alors de 70 £ 0,
02 mg/dl a 51 £ 0,01 mg/dl soit une baisse de
27 14%.
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Histogrammes des variations de la glycémie des rats en fonction du temps apres

administration de doses croissantes de I'extrait aqueux de A/ternanthera pungens

EAAp a la dose de 500 mg/ kg PC entraine une baisse hantement significative (P < 0,0001) de la glycémie des rats traités a partir de la
60" minute. (Moyenne = ESM, *P<0,05, *P<0,0001 ; n=35). ESM : Erreur Standard sur la moyenne ; EAAp : Extrait aquenx de
Alternanthera pungens ; 200, 500, 1000 et 2000 mg/kg PC : Doses administrées de Lextrait aquenx de Alternanthera pungens

4.3  Effets anti-hyperglycemiant de
Pextrait aqueux de Alternanthera pungens
sur la glycémie de rats Wistar

4.3.1 Effets de DIextrait aqueux de
Alternanthera pungens sur la glycémie de
rats Wistar prétraités : La figure 3 traduit la
variation de la  glycémie  des  rats
hyperglycémiques temporaires prétraités avec les
doses de 500 et 1000 mg/kg P.C de EAAp.
Avant I'administration du glucose la glycémie
des rats dans tous les lots était sensiblement
égale 2 72 + 0,004 mg/dl. Trente minutes apres
administration du glucose anhydre on observe

un pic d’hyperglycémie chez les animaux. A
partir de la 90°* minute on observe une baisse
progressive de I’hyperglycémie chez tous les
animaux jusqu’a la 180°™ minute. A la 180
minute la réduction de la glycémie chez les rats
traités avec la dose de 1000 mg/kg PC est de
0,94 % tandis que la glycémie des rats traités
avec la dose de 500 mg/kg PC ne varie pas tout
au long de expérimentation. La glycémie des
rats traités avec le glibenclamide passe alors de
106 £ 0,008 mg/dl a 76 + 0,008 mg/dl soit une
réduction de 28,30%.
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Figure 3 : Histogrammes des variations de la glycémie des rats hyperglycémiques temporaires pré-
traités apres administration de doses de U'extrait aqueux de Alfernanthera pungens

EAAp anx doses de 500 et 1000 mg/ kg PC et le glybenclamide a 107 g/ kg PC entrainent a la 180°" minute une réduction de I'hyperglycémie
induite par le glucose anhydre. (Moyenne = ESM, **¥P<0,001, ****P<0,0001 ; n=6). ESM : Erreur Standard sur la moyenne ; Glib :
Glibenclamide ; EAAp : Extrait aquenx de Alternanthera pungens ; 500 et 1000 mg/kg PC : Doses administrées de l'extrait aquenx

de Alternanthera pungens

4.3.2 Effets de Dextrait aqueux de
Alternanthera pungens sur la glycémie des
rats Wistar post-traités : La figure 4 traduit la
variation de la  glycémie  des  rats
hyperglycémiques temporaires post-traités avec
les doses de 500 et 1000 mg/kg P.C de EAAp.
Les pics dhyperglycémie observés —apres
administration du glucose anhydre a 4 g/kg P.C
ont une moyenne de 234 * 0,01 mg/dlL
Soixante (60) minutes apres administration du

glucose et trente (30) minutes apres celle des

doses de 500, 1000 mg/kg P.C et de 1072 g/kg
P.C de glibenclamide, on note une réduction
hautement significative de la glycémie des rats
post-traités jusqua la 180" minute. Cette
réduction était de 71,49% pour les rats traités
avec le glibenclamide, de 69,33% et 67,25%
respectivement pour les doses de 500 et 1000
mg/kg PC de EAAp.
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Figure 4 : Histogrammes des variations de la glycémie des rats hyperglycémiques temporaires post-

traités apres administration de doses de U'extrait aqueux de Alfernanthera pungens

EAAp anx doses de 500 et 1000 mg/ kg PC et le glybenclamide a 107 g/ kg PC entrainent a la 180 minute une réduction de I'hyperglycémie
induite par le glucose anhydre respectivement de 71,49%. 69,33% et de 67,25% (Moyenne £ ESM, *P<0,05, **P<0,01, ***P<0,001,
*4xP<0,0001 ; n=6). ESM : Erreur Standard sur la moyenne ; EAAp : Extrait aquenx de Alternanthera pungens ; 500 et 1000
mg/kg PC : Doses administrées de l'extrait agnenx de Alternanthera pungens

44  DISCUSSION

Les tests phytochimiques réalisés avec I'extrait
aqueux de _Alternanthera pungens ont mis en
¢évidence la présence de stérols et polyterpenes,
de saponosides, d’alcaloides, de tanins
catéchiques et d’anthocyanes. On note I'absence
de tanins galliques, de flavonoides et de
polyphénols. Ces résultats sont différents de
ceux de Adéoti et al. (2016) qui ont noté
Pabsence d’alcaloides et d’anthocyanes dans
Pextrait aqueux de cette méme plante. Les effets
de Pextrait aqueux de Alternanthera pungens, sur la
glycémie chez les rats normoglycémiques, ont
montré que 'extrait aqueux présente une bonne
activité hypoglycémiante chez les animaux traités
aux doses de 500, 1000 et 2000 mg/kg PC. Ces
résultats sont similaires a ceux obtenus par Nanti
et al. (2018) sur les effets sur la glycémie de rats
des extraits aqueux de _Awnona senegalensis
(Annonaceae) et Hallea ledermannii (Rubiacaceae).
La dose de 500 mg/kg P.C, de 'extrait aqueux a
induit une baisse hautement significative (P <
0,0001) de la glycémie de 27,14% et de 67,25%
respectivement chez les rats normotendus et

hypertendus post-traités par rapport aux rats
témoins. Tout comme le glibenclamide qui a
entrainé des baisses de glycémie de 28,30 % et
71,49% chez les rats pré-traités et post-traités.
Ces résultats sont semblables a ceux de
nombreuses plantes médicinales issues de la
pharmacopée Africaine telles que Piper longum
(Piperaceae) (Shaik e al., 2013) et Parkia biglobosa
(Mimosaceae) (Kassi ef al, 2018). Le
glibenclamide agit en stimulant Iinsulino-
sécrétion par sa liaison et lactivation du
récepteur 1 des sulfonylurées (sulfamides
hypoglycémiants) sous-unité de régulation du

canal potassique sensible a I'ATP (K+- ATP)
dans les cellules 3 du pancréas. La dépolarisation
de la membrane qui en résulte a pour effet
d’ouvrir les canaux calciques calcium dépendant
d’ou l'afflux de calcium dans les cellules {3 et la
libération subséquente d’insuline (Tielmans e al.,
2007). Lextrait aqueux de Alternanthera pungens
pourrait agir par ce méme mécanisme. Il a été
démontré par plusieurs auteurs que les alcaloides
et les saponosides sont généralement reconnus
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comme ayant des effets hypoglycémiants
(Watcho e al, 2012). Aussi les effets
hypoglycémiants et antihyperglycémiants de

CONCLUSION

L’extrait aqueux de A/lfernanthera pungens contient
des stérols et polyterpenes, des saponosides, des
alcaloides, des tanins catéchiques et des
anthocyanes. Certains de ces composés
pourraient lui conférer les propriétés
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