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1 RESUME

Le but de cette étude est de recenser et documenter les plantes médicinales utilisées
traditionnellement contre Pinfertilit¢ féminine par les matrones (accoucheuses
traditionnelles) dans le département de Dabakala (Cote d’Ivoire). Ainsi une enquéte par
questionnaire a été menée auprés de 71 matrones du département de Dabakala. Les
résultats de cette enquéte ont indiqué que 25 espéces reparties entre 23 genres et 18 familles
sont utilisées par les matrones pour soigner divers cas d’infertilité. Les familles les plus
représentées sont les Annonaceae et les Solanaceae. Parmi les espéces citées, Heliotropium
indicum (Boraginaceae), Parkia biglobosa (Fabaceae), Xylopia aethiopica (Annonaceae),
Vitellaria paradoxa (Sapotaceae) et Kigelia africana (Bignoniaceae) sont les plus recommandées.
Les valeurs de VAUSs de ces espéces varient de 0,42 a 0,24. Ces résultats constituent une base de
données pour les études ultérieures visant a évaluer les potentialités biologiques et
chimiques de ces plantes.

ABSTRACT

The purpose of this study is to identify and document medicinal plants traditionally used by
matrons (traditional midwives) against female infertility in the department of Dabakala
(Cote d’Ivoire). A questionnaire survey therefore was conducted on 71 matrons in Dabakala
department. The results of this survey showed that 25 species distributed among 23 types
and 18 families are used by the matrones to treat various cases of infertility. The most
represented families (groups of espece) are Annonaceae and Solanaceae. Among the
mentioned species, Heliotropium indicum (Boraginaceae), Parkia biglobosa (Fabaceae),
Xylopia aethiopica (Annonaceae), Vitellaria paradoxa (Sapotaceae) and Kigelia africana
(Bignoniaceae) are the most recommended. The Use Agreement Value (VAU-valeur
d'accord d'utilisation) (VAU) of these species vary from 0.42 to 0.24. These results provide a
database for subsequent studies to evaluate the biological and chemical potential of these
plants.
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2 INTRODUCTION

L’infertilit¢é est Iincapacit¢é d’un couple a
procréer ou a mener une grossesse a terme au
bout d’une année aprés des rapports sexuels
réguliers non protégés (José-Miller, 2007). Elle
affecte 10 a 15% des couples aux Etats-Unis
(José-Miller, 2007) et 10 a 20 % des couples en
France (ORC and WHO, 2004). En Afrique,
I'infertilité constitue un probléme de santé
publique (Nordeng ez al, 2013). Elle affecte la
vie des individus, des couples et des familles si
bien qu’elle constitue un lourd fardeau pour
leur développement socio-économique. En
plus, dans nos sociétés africaines, 'enfant est
indispensable et devient de ce fait la raison de la
survie d’un couple. Ainsi, une femme sans
enfant est considérée comme un déshonneur
pour sa famille (Déléké Koko ez al., 2009). Selon
Adomou et al. (2012) le taux d’infertilité
féminine est de 30 % en Afrique subsaharienne
L’infertilité peut-ctre primaire ou secondaire
selon que la femme ait été ou non au moins une
fois en grossesse (Ikechebelu ef @/, 2010). De
nombreuses conditions peuvent lui étre
associées parmi lesquelles des facteurs non
évitables (anatomique, problémes génétiques,
hormonaux et immunologiques) et évitables.
Parmi ces derniers, on distingue les infections
sexuellement transmissibles (IST), les infections
apres la parturition ou la chirurgie, la
tuberculose du bassin et l'obésité (Larsen ez al.,
2007). La majorité des personnes infertiles
vivent dans les pays en développement avec des
taux les plus élevés du monde (30 %). Plusieurs
traitements médicaux existent pour la stérilité.
Ils incluent l'utilisation de médicaments de
fertilité pour stimuler la «superovulation» qui
correspond au développement et a la
publication de plus d'un ceuf par cycle
ovulatoire. Aussi, existe-il des techniques entre

3 METHODES D’)ETUDE

31 Site d’étude : Le milieu d’étude est le
département de Dabakala en zone de savane
soudanienne, au Centre-Nord de la Cote
d’Ivoire (Figure 1). La ville de Dabakala est
située entre 08°23” de latitude Nord et 04°26°
de longitude Ouest, avec 258 m d’altitude. La

autres, linsémination intra-utérine et «high-
tech» et les traitements tels que les techniques
de procréation assistée (ART) (Breart et De
Mouzon, 1995). Mais ces traitements proposés
par la médecine moderne sont coulteux et
possedent  parfois de nombreux effets
secondaires. De plus, les structures hospitalieres
capables d’offrir de tels traitements sont
généralement treés éloignées des zones rurales,
ou la plupart des femmes stériles est retrouvée.
Ainsi, I'usage des plantes médicinales apparait
aujourd’hui comme une alternative appropriée
pour résoudre ce probleme d’infertilité, qui est
souvent cause de frustrations conjugales, de
violences, de divorce ou de polygamie (Diame,
2010). Plusieurs études ont en effet démontré
I'implication ~de  nombreux  métabolites
secondaires issus des plantes médicinales dans
la régulation des fonctions de reproduction
(Binimbi-Massengo e al, 2007 ; Benalia A.,
2016). En Cote d’Ivoire, en dépit des enquétes
ethnobotaniques réalisées sur les plantes
médicinales (N’guessan ez al., 2009, Béné ez al.,
2016 ; Ouattara e al, 20106), il est a noter que
trés peu d’études relatives au traitement
spécifique de linfertilité par les plantes, sont
disponibles, d’ou la nécessité de répertorier
dans le but de les sauvegarder. C’est ainsi que ce
travail a été initié sur les plantes médicinales
utilisées dans le traitement traditionnel de
I'infertilité féminine dans le Département de
Dabakala (Cote d’Ivoire). Les objectifs de ce
travail consistent a recenser et documenter les
informations sur les plantes médicinales ainsi
que les recettes médicamenteuses utilisées et
proposées par les matrones pour le traitement
traditionnel de linfertilit¢é féminine dans le
département de Dabakala, en zone de savane
soudanienne.

zone est a cheval sur le climat Baouléen (au
Sud) et le climat soudanien (au Nord), avec une
prédominance du climat soudanien. Ce dernier
compte deux saisons caractérisées par le vent
sec et poussiéreux de I’Harmattan. La zone
d’étude couvre une superficie totale de 9 671
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km? et une densité de 20 habitants au km? Il est
limit¢ au Nord par le District de
Ferkessédougou, a I'Est par les Districts de
Bouna et de Bondoukou et a I'Ouest par les
Districts de Katiola et Niakara (Ouattara, 2007).
3.2  Echantillonnage : La présente étude a
¢té réalisée a partir d’une série d'enquétes
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ethnobotaniques utilisant un questionnaire pré-
¢laboré (Zerbo et al., 2007 ; Tra Bi et al, 2008 ;
Fah et al, 2013). Le Département de Dabakala
est composé de plus de 100 villages. Le choix
des villages a été opéré a la suite d’'une enquéte
préliminaire lors d’une mission exploratoire
dans la zone d’étude.
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Figure 1: Sous- préfectures échantillonnées et visitées dans le département de Dabakala
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Ainsi, les villages ont été sélectionnés d’une part
suivant des transects allant du chef-lieu du du
chef-lieu du département et orientés dans les
quatre directions cardinales (Nord, Sud, Est,
Ouest) selon 4 axes routiers. D’autre part, nous
avons procédé a un échantillonnage non
probabiliste dit sélection orientée comme
méthode d’échantillonnage. Les villages ont été
sélectionnés a cet effet, sur la base de leur
accessibilité, la réputation des matrones ou
accoucheuses traditionnelles afin d’obtenir des
informations assez représentatives de la zone
d’étude. Ainsi, par cette méthode, nous avons
retenu 60 localités dans le département de
Dabakala (Figure 2).

3.3 Matrones rencontrées : 71
accoucheuses traditionnelles (matrones) ont été
enquétées. Pour y parvenir, nous nous sommes
conformés aux pratiques locales. En effet, avant
Pentretien, une bouteille de boisson alcoolisée
ou une somme d’argent moyennant le service
rendu a été offerte a notre interlocutrice. Apres
Ientretien et avant de passer a la récolte des

¢chantillons, une somme équivalente au prix
local d’un poulet de couleur noire ou souvent
une boisson alcoolisée a été également offerte.
Ce geste symbolisant I'autorisation ou le droit
d’entrer dans la forét ou la savane est
obligatoire. Les questions ont été posées dans la
langue locale appelée le Djimini. Nous nous
sommes fait accompagner de  guides-
interpretes.

3.4  Traitement des données : A partir des
variables échantillonnées, notamment le profil
de chaque enquété (sexe, age, niveau d’études,
ethnie) nous avons caractérisé les matrones ou
accoucheuses traditionnelles de la zone d’étude.
Les données ont été enregistrées sur un tableur
Excel, puis analysées avec les logiciels Excel
2010, Epidata et SPSS 20.0. Le test de Khi-2
(égalité des distributions) a été utilisé en vue de
comparer les pourcentages des parties utilisées,
le mode de préparation et le mode
d’administration et a permis de vérifier si les
différences sont significatives.
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Figure 2 : Localités visitées dans le département de Dabakala

Pour mieux interpréter la valeur culturelle
médicinale des plantes, nous avons utilisé
Iindice de la Valeur d’Accord d’Utilisation
(VAUs) (Ilumbe, 2010), qui combine I'indice de
valeur d’utilisation (VUs) (Philips e a/., 1993) et
I'indice de confirmation proposé par Byg et
Balslev (2001). Cet indice se présente comme
suit :

VAUs = VUs x ICs (1)

L’indice de la valeur d’utilisation VUs s’exprime
par :

VUs =2 Uis/l’lS (2)

ou Uis indique le nombre d’utilisations de
l'espece s mentionné par l'informateur i et ns
correspond au nombre de personnes ayant cité

4 RESULTATS

4.1 Etude botanique: Au total, nous
avons identifié 25 plantes médicinales (Tableau
2) réparties en 23 genres et 18 familles. Ces

cette espece. Cette technique permet d’évaluer
I'importance culturelle des plantes (Trotter et
Logan, 1986 ; Thomas et al, 2009). Pour la
présente étude, nous avons utilisé la formule
d'origine proposée par Byg et Balslev (2001)
pour exprimer le consensus d‘informateurs ou
l'indice de confirmation des plantes médicinale.
Ainsi, le consensus d’informateurs se calcule
comme suit :

IC,=Na/Nt (3)

ou ICs est 'indice de confirmation,

Na = nombre de personnes ayant cité cette
espéce et Nt = nombre total de personnes
interviewées.

especes interviennent dans la préparation de 33
recettes médicamenteuses dont 8 sont des
associations de 2 plantes.
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Tableau 2 : Nombre de genres et d’especes par famille utilisées contre linfertilité féminine

Familles Nombres d'especes Nombre de genres
Annonaceae 3 3
Solanaceae 3 2
Euphorbiaceae 2 1
Fabaceae 2 2
Asteraceae 2 2
*Autres 1 1

*Papaveraceae, Boraginaceae, Amaranthaceae, Zingiberaceae,
Plantaginaceae, Bignoniaceae, Phyllanthaceae, Sapotaceae,
Piperaceae, Portulacaceae, Sapindaceae, Combretaceae, Verbenaceae

Les plantes recensées sont composées de 6 arbres, 4 arbustes, 2 arbrisseaux, 12 herbes et 1 liane

(Tableau 3).
Tableau 3 : Répartition des différentes formes biologiques des plantes utilisées contre linfertilité
féminine

Nombre d'especes Nombre de citations
Types morphologiques Djimini Djamala Djimini Djamala
Arbre 6 4 45 40
Arbrisseau 2 1 21 25
Arbuste 4 2 26 30
Herbe 12 7 75 30
Liane 1 1 9 10
42  Etude -ethnobotanique: I enquéte (47,9 %,). Concernant le niveau d’instruction

ethnobotanique a permis d’interviewer 71
matrones dans le département de Dabakala. La
quasi-totalité des matrones rencontrées sont
animistes 92% et appartient au groupe ethnique
Djimini (75%). La plupart des matrones
interrogées ont plus vingt ans d’expérience

7091

des matrones du département de Dabakala, les
résultats montrent que 74.6 % ne sont pas
scolarisées. Les adultes dont I’age varie de 55 a
65 ans constituent la frange d’age la plus
impliquée dans cette activité, avec 73, 2 % des
personnes interrogées (Tableau 4).
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Tableau 4 : Caractéristiques sociodémographiques des matrones dans le département de Dabakala

(n=71).
Parametres Effectifs Pourcentage
Ethnie
Djamala 18 25
Djimini 53 75
Année d'expérience
10 7 9,9
15 9 12,7
20 34 47,9
25 11 15,5
30 10 14,1
Niveau d'instruction
lettré 18 254
Illettré 53 74,6
Classe d'4dges
<55 11 15,5
] 55-65] 52 73,2
165;+ [ 8 11,3

Concernant les parties de plantes utilisées, six
types d’organes sont utilisés pour le traitement
de Pl'infertilité féminine (Tableau 5). En plus de
ces différents organes, la plante enticre de

certaines herbes est aussi utilisée. Les feuilles
(35,42%), les fruits (19,58 %) et les écorces de
racines (19,17 %) sont les organes les plus
sollicités.

Tableau 5 : Proportions des organes de plantes contre Iinfertilité féminine

Partie utilisée Effectifs Proportions(%o)
Feuilles 85 35,42
Fruits 47 19,58
Ecorces de racines 46 19,17
Ecorces de tiges 35 14,58
Plante entiere 19 7,92
Graine 5 2,08
Rhizome 3 1,25

Khi-2 = 168,14 ; dl = 6 ; P<0,001

Ainsi, Pour faciliter Padministration des
drogues, huit techniques de préparation sont
employées a savoir : la décoction, le pétrissage,
la macération, la calcination, la mastication, la
trituration, 'infusion et 'expression. Parmi eux,
le décocté est la forme médicamenteuse la plus

utilisée (Tableau 6). Les différentes voies
administrations (Tableau 6) utilisées dans le
cas d’infertilité féminin dans le département de
Dabakala sont la voie orale (53%), la voie
cutanée (35 %) et la voie anale (12 %).
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Tableau 6 : Répartition des différentes techniques de préparation et d’administration de plantes utilisées contre I'infertil;

N° | Noms scientifiques Organe utilisé Mode de préparation Mode d'adminis
1 Heliotropium indicum Feuilles Décoction/pétrissage/ Voie anale/voie
Trituration/expression
2 Parkia biglobosa Ecorces de tiges/écorces de racines Décoction/macération Voie orale/voie a
3 Xylopia acthiopica Fruits Décoction/macération/ calcination Voie orale/voie v
4 Vitellaria paradoxa Feuilles/écorces de tiges/écorces de Décoction/mastication/pétrissage Voie orale/voie a
racines voie nasale/voie «
5 Kigelia africana Feuilles/écorces de tiges Décoction/calcination/ Voie orale/voie ¢
Trituration/pétrissage
6 Annona senegalensis Feuilles/écorces de tiges/écorces de Décoction Voie orale/voie ¢
racines
7 Scoparia duleis Feuilles Décoction/pétrissage/expression Voie orale/voie a
nasale/voie cutan
8 Jatropha gossypiifolila Feuilles/ racines Décoction/trituration/macération Voie orale/voie a
9 Argemone mexicana Feuilles/ plantes enti¢res Décoction/pétrissage Voie orale/voie a
10 | Capsicum frutescens Fruits Pétrissage/Trituration Voie anale
11 | Ageratum conyzoides Feuilles Décoction/ Macéré+miel Voie orale/voie ¢
12 | Alternanthera pungens Feuilles/ plantes enti¢res Pétrissage Voie anale
13 Jatropha curcas Feuilles/écorces de tiges/écorces de Décoction/macération Voie orale
racines
14 | Piliostigma thonningii Feuilles/écorces de tiges/fruits Décoction/mastication Voie orale
15 | Zingiber officinale Rhizomes Expression/pétrissage Voie cutanée
16 | Piper guineense Graines Décoction/Macération/ Voie anale
Calcination/pétrissage
17 Portulaca oleracea Feuilles/ plantes entieres Pétrissage/trituration/ expression Voie anale
18 | Aspilia bussei Feuillles Décoction Voie orale
19 | Blighia sapida Feuillles Décoction Voie orale
20 | Capsicum annum Fruits Pétrissage/ trituration Voie anale
21 Combretum glutinosum Feuilles Décoction Voie orale
22 Combretum micranthum Feuilles Décoction/pétrissage/expression Voie orale/ voie
23 Nicotiana tabacum Feuilles Décoction Voie orale/ voie :
24 | Phyllanthus amarus Plante enticre Décoction/pétrissage/trituration Voie orale
25 Uvaria tortilis Feuilles/écorces de tiges Décoction Voie orale
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Si les wvaleurs de lindice VUs mettent en
premicre position les especes Heliotropinm
indicum, Scoparia dulcis, Zingiber officinale, Parkia
biglobosa, Jatropha gossypiifolila avec des valeurs
supérieures ou égale a 1,11, celui basé sur des
valeurs de ICs met en premicre position les
especes Heliotropium indicum, Parkia  biglobosa,
Xylopia  aethiopica, Vitellaria paradoxa, Kigelia
africana avec des valeurs supérieures ou égales a
0, 24. Les valeurs des indices VUs et ICs
correlent positivement et significativement avec
les valeurs de VAUs (coefficient de corrélation
de Spearman respective égale a 0,84 et 0,28
pour p < 0,001). En associant I'indice VUs et
ICs sur lensemble des especes végétales
intervenant dans le traitement de linfertilité
féminine dans le Département de Dabakala

(Tableau 7), ce sont les especes Heliotropium
indicum,  Parkia  biglobosa,  Xylopia — aethigpica,
Vitellaria ~ paradoxa, Kigelia — africana, Annona
senegalensis, Scoparia duleis, Jatropha gossypiifolila,
Argemone  mexicana, Capsicum  frutescens qui ont
chacune un VAUs élevée. Ces especes peuvent
étre intéressantes dans le traitement de cette
affection. Aussi, la confrontation de la liste
générale des especes avec celle de PUICN
(2015) et celle de Aké-Assi (1998) nous a
permis d’identifier 02 espéces végétales a statut
particulier. On note d’une part, 1 espece
vulnérable (VU) figurant sur la liste rouge de
PUICN, Vitellaria paradoxa. D’autre part, 1
espeéce qui se retrouve sur la liste de Aké-Assi
comme especes rares, devenues rares et en voie
d'extinction. Il s’agit de Uvaria tortilis.

Tableau 7 : Liste des plantes utilisées contre infertilité féminine et leur valeur d’accord d’utilisation

(VAUS).
N | Noms Familles Noms vernaculaires NR N | N VU ICs | VAU
scientifiques I | C s

1 | Heliotropinm indicum | Boraginaceae Tchegorlornifoulé 1 23 13| 1,34 | 0,32 0,42
1

2 | Parkia biglobosa Fabaceae Nindigué 1 22 |2/ 1,13 | 0,31 | 0,35
5

3 | Xylopia aethiopica Annonaceae Kanifi 2 22 | 2 1,00 | 0,31 0,31
2

4 | Vitellaria paradoxa | Sapotaceae Letigué 1 20 | 2| 1,00 | 0,28 | 0,28
0

5 | Kigelia africana Bignoniaceae Sidjan 1 17 1 1] 1,00 | 0,24 | 0,24
7

6 | Annona senegalensis | Annonaceae Lofigué 1 10 | 1] 1,00 | 0,14 0,14
0

7 | Scoparia duleis Plantaginaceae | Gaigniwoué 2 10 | 1| ,20 | 0,17 | 0,14
2

8 | Jatropha gossypiifolila | Euphorbiaceae | Ploplo 1 911 1,11 | 0,13 | 0,14
0

9 | Argemone mexicana | Papaveraceae Drassifi 1 5 15/ 1,00 | 0,14 0,14

10 | Capsicum frutescens Solanaceae Gbéhé 2 5 |5/ 1,00 | 0,14 0,14

11 | Ageratum conyzoides | Asteraceae Moussocoroni-cougé 2 4 14| 1,00 | 0,06 0,06

(Malinké)
12 | Alternanthera Amaranthacea | Kambessaba 1 4 14| 1,00 | 0,06 0,06
pungens S

13 | Jatropha curcas Euphorbiaceae | Kapara 1 4 14100 0,06 | 0,006

14 | Zingiber officinale Zingiberaceae | Tragbéhé 2 3 14| 1,33 | 0,04 0,06

15 | Piliostigma thonningii | Fabaceae Yewagnan 1 3 3] 1,00] 0,04 | 0,04

16 | Piper guineense Piperaceae Féte (Malinké) 2 2 12/100] 0,03 | 0,03
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17 | Portulaca oleracea Portulacaceae | Gbigbinin, Nandini 1 2 12| 1,00 | 0,03 0,03
18 | Aspilia bussei Asteraceae Deniwor 1 1 |1 1,00 | 0,01 0,01
19 | Blighia sapida Sapindaceae Gokougo 1 1 |1 1,00 | 0,01 0,01
20 | Capsicum annum Solanaceae Gbéhé 1 1 |1 1,00 | 0,01 0,01
21 | Combretum Combretaceae | Wobihin 2 1 |1 1,00 | 0,01 0,01
glutinosum
22 | Lippia multiflora Verbenaceae N'golobe (Malinké) 1 1 11,00 ] 001 0,01
23 | Nicotiana tabacum Solanaceae Gbossoro (Malinké) 1 1 |1 1,00 | 0,01 0,01
24 | Phyllanthus amarns | Phyllanthaceae | Sougnassi (Malinké) 1 1 11,00 ] 001 0,01
25 | Uvaria tortilis Annonaceae Pedjan 2 1 |1 1,00 | 0,01 0,01

N.R = nombre de recettes, N.I = nombre d’informateurs, N.C = nombre de citations, VUs = valeur d’utilisation,

ICs = indice de confirmation

5 DISCUSSION

Cette étude a été réalisée aupres de 71 matrones
a travers une série d’enquétes ethnobotaniques.
Le choix de celles-ci pourrait se justifier par le
fait qu’elles sont les pionniéres du savoir
ancestral depuis le début de la grossesse jusqu’a
la puerpéralité. Pourchez (2011) a également
montré qu’elles ont longtemps occupé le
principal role dans la surveillance et la
protection de la fécondité, de 'accouchement et
de la premicre partie du cycle de vie des
nouveaux nés.. Aussi, elle constitue une maladie
fréquemment traitée par les matrones de cette
zone. Adomou ¢ al (2012) ont également
montré dans leurs études que linfertilité
féminine était la 3¢me maladie fréquemment
traitée par les vendeuses phytothérapeutes du
Bénin. La majorité des matrones interrogées
(73 %) ont un age qui varie de 55 a 65 ans et au
moins vingt année d’expériences. L’age et le
nombre élevé d’années d’expériences pourraient
traduire la fiabilité de leurs recettes. En effet, la
connaissance des usages des plantes médicinales
et leurs propriétés, est généralement acquise
suite 2 une longue expérience accumulée et
transmise  d’une  génération a  lautre
(Benlamdini ez al, 2014). Les plantes
médicinales intervenant dans le traitement de
I'infertilité féminine sont diversement utilisées.
Certaines recettes comprennent un organe ou
une combinaison d’organes tels que les racines,
les écorces, les fruits, les feuilles, etc. Les
feuilles (y compris les rameaux feuillés) sont les
parties les plus utilisées avec 35%. Cette
prédominance pourrait s’expliquer par le fait

que les feuilles sont par excellence le sicge de
syntheése des métabolites secondaires de la
plante. Par conséquent, elles contiennent de
nombreux groupes chimiques responsables des
vertus et propriétés biologiques de la plante
(Mangambuet  a/, 2014). Les  études
ethnobotaniques menées par Ambé e al. (2015),
Kipré ef al. (2017) ont également rapporté que
les feuilles sont les organes végétaux les plus
utilisés en médecine traditionnelle dans le
traitement de diverses affections. Cette forte
utilisation des feuilles ne constitue pas une
menace pour la plante d’apres les travaux de
Ouattara (2000). Car selon cet auteur, prélever
jusqua 50% des feuilles d’une plante ne
laffecte pas de manicre considérable. Aussi,
Putilisation des fruits en deuxi¢me position par
les matrones (19,58 %) est due au fait qu’elle
serait sans incidence et moins préjudiciable
pour la plante que les racines et les écorces. En
effet, la récolte des racines d’un arbre et/ou de
son écorce semble avoir plus d’incidences
¢écologiques néfastes que la récolte des feuilles
(Cunningham, 2001). Par conséquent, leur
prélevement supprime la  possibilit¢é  de
ravitaillement de la plante en éléments nutritifs,
ce qui affecte son aspect végétatif ainsi que sa
physiologie (Yapi, 2013). Néanmoins, I'impact
d’une utilisation particuliecre sur un arbre,
dépend de la partie utilisée et de la méthode de
prélevement.  S’agissant des organes utilisés
dans les recettes, il est a remarquer qu’ils n’ont
pas la méme importance. Certains organes,
surtout les fruits et les graines, sont utilisés

7095



Koman et al., 2019

Journal of Animal & Plant Sciences (J.Anim.Plant Sci. ISSN 2071-7024) |{ ==

i
ARIFAL

Vol.42 (1): 7086-7099. https://doi.org/10.35759/JAnmPISci.v42-1.1 4 s

AAMNT H

| BCICHCER
ey |

comme des ingrédients auxiliaires ou adjuvants,
permettant de renforcer Iaction thérapeutique
des composantes principales des recettes et de
traiter les symptomes secondaires de la maladie
(Joy et al, 2001) ; C’est le cas des fruits ou
graines de [7tellaria paradoxa et Parkia biglobosa.
Ces derniers ont été cités parmi les especes les
plus connues dans le traitement de linfertilité
féminine. Yao (2010) a déja cité Parkia biglobosa
avec plus de 90 % de connaissance parmi les
fruits sauvages les plus utilisés par le groupe
ethnique Malinké de Coéte d’Ivoire. Le
soumbala serait un régulateur de la tension
artérielle.  Ceci  explique  sa  grande
consommation par I’ensemble des populations
de la Cote d’Ivoire. En Afrique de l'ouest, des
¢tudes ont également montré que Parkia
biglobosa et Vitellaria paradoxa sont utilisés en
décoction par les phytothérapeutes contre la
diarrhée (Nikiema, 2010). La décoction et le
pétrissage sont les modes préparations les plus
citées. Cela pourrait se justifier par le fait que la
décoction permet de recueillir le plus de
principes actifs et atténue ou annule Ieffet
toxique de certaines recettes (Salhi ez a/, 2010).
Plusieurs auteurs ont observé dans leurs travaux
la forte utilisation du décocté dans le traitement
de  plusieurs affections en  médecine
traditionnelle (Gnagne et a/, 2017). Aussi, I’état
et le mode de conservation dans lequel se
trouve l'organe de la plante peut conditionner
Pefficacité ou le mode d’action du médicament
traditionnel. En effet, les formes
médicamenteuses obtenues a partir des organes
de plantes fraiches sont consommées
rapidement car elles ne permettent pas une
longue conservation que les organes secs. La

6 CONCLUSION

Les enquétes réalisées aupres des matrones des
différentes localités du département de
Dabakala ont permis de recenser 32 recettes
médicinales. Elles sont préparées a partir de 25
especes différentes de plantes médicinales et
utilisées, seules, mais surtout en
association a d’autres especes de plantes.
Heliotropinm  indicum, Parkia biglobosa, Xylopia
aethiopica, 1itellaria paradoxa, Kigelia africana,

souvent

durée de conservation ne dépasse gucre cing
jours. Apres ce délai, le médicament devient
impropre a la consommation, inefficace voire
toxique a cause de la dégradation des molécules
chimiques alors que les plantes a ’état sec se
conservent plus longtemps (Dibong et al,
2011).  Les  préparations  citées  sont
pratiquement toutes prescrites par voie orale et
voie anale. La prescription par voie orale
pourrait s’expliquer par le fait que la maladie est
liée a des infections bactériennes, fongiques
et/ou parasitaires localisées dans des organes
profonds. Pour les atteindre, le composé doit
transiter par I'appareil digestif pour en faciliter
Passimilation et laction (Tra Bi ez al, 2008).
Aussl, elle pourrait se justifier par le fait qu’il
peut avoir des risques d’atteintes viscérales dans
certains cas. Nonobstant le caractére secret de
leur fonction, la réciprocité d’emplois des
plantes utilisées contre linfertilité féminine
entre les matrones, démontrent que ces
dernieres arrivent aussi a réaliser des échanges
de connaissances entre elles. Nous pouvons
croire qu’elles vendent aussi leurs connaissances
s’il y a nécessité. Ces échanges ne se font pas
seulement entre les spécialistes d’une méme
communauté, on assiste a des cas ou un djimini
transmet un secret a un djamala. Le contraire
n’est pas aussi impossible. Toutefols, cette
situation témoigne de la complexité du domaine
de la médecine et de la pharmacopée
traditionnelle (Zerbo, 2007). En effet, les
recettes et la connaissance des plantes qui
entrent dans leur composition constituent des
secrets qui ne sont confiés a une tierce
personne que quand le dépositaire le veut
(Ilumbe, 2010)

Annona  senegalensis sont les plantes les plus
sollicitées dans le traitement de linfertilité
féminine dans le département de Dabakala avec
un VAUs élevé qui varie de 0,42 a 0,24. Ces
différentes plantes et recettes ont des
spécificités d’action et sont plus indiquées dans
le traitement d’'une forme particulicre de cause
de stérilité. Selon la bibliographie que nous
avons effectuée plusieurs parmi les plantes
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recensées n’ont pas encore fait objet d’études
de laboratoire pour la vérification de leurs effets
bénéfiques sur la fertilit¢é féminine, et
pourraient constituer des sujets intéressants de
recherche. Aussi, le criblage phytochimique au
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